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～ 昨年10月 25日に、『日本ぜんざい学会壱号店』が出雲市大社町神門通りに開店しました。～ 

あけましておめでとうございます 

過去からプレゼントに感謝！

日本ぜんざい学会設立・日本

記念日協会登録祝賀会で、固

い握手を交わす西尾理弘出

雲市長と田邊日本ぜんざい

学会会長。 
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ぜんざい発祥の地 出雲 
出雲弁で訛って 

「じんざい」が「ずんざい」、さらには「ぜんざい」 
 ぜんざいは、出雲地方の「神在（じんざい）餅」に

起因しています。 出雲地方では旧暦の 10 月に全国か

ら神々が集まり、このとき「神在祭（かみありさい）」

と呼ばれる神事が執り行われています。 
 そのお祭りの折に振る舞われたのが「神在（じんざ

い）餅」です。 
 その「じんざい」が、出雲弁（ずーずー弁）で訛っ

て「ずんざい」、さらには「ぜんざい」となって、京

都に伝わったと言われています。 
 「ぜんざい」発祥の地は出雲であるということは、

江戸初期の文献、「祇園物語」や「梅村載筆」（林羅山

筆…儒学者）、「雲陽誌」にも記されています。 

 

あなたと私の愛のかけ箸!? 

10 月 31 日は「出雲ぜんざいの日」です!!  ～1031(ゼンザイ)～ Nippon Zenzai Society


